
＊フルミスト（鼻に噴霧するタイプの生インフルエンザワクチン）について＊ 

当院小児科では２歳以上中学３年生までの方の予約を受け付けます。以下の注意点をお読

みの上、ご検討ください。（従来の不活化ワクチンが推奨される場合があります。一番下に

上げた項目に該当しないことをご確認ください。 

 

＊接種金額 

１回 ９０００円（税込み） 

 

インフルエンザの予防接種への助成は各市町村で条件や助成額が異なります。 

一例）牛久市の２歳から未就学の児は全額補助あり 

ご自身の居住地について、各自での確認をお願いします。 

 

＊予約開始日 

２０２４／１０／４（金） 

＊予約受付時間  

１４：３０から１６：００（月～金） 

＊予約窓口 小児科外来 電話か受診時にご相談ください  

＊接種日（フルミストは通常の予防接種枠内で行います） 

２０２４／１０／２１～１１／３０ 月、火、水、金曜日 予防接種の予約枠内 

 

＜フルミストについて＞ 

フルミストは鼻に噴霧するタイプのインフルエンザの生ワクチンです。アメリカでは２０

０３年にその後欧米でも認可され、使用されてきた実績があるワクチンです。日本では昨

年末に認可され今シーズン接種が出来る体制が整いました。 

 

鼻に噴霧するタイプのため、痛みがないことが大きな特徴です。接種は１回のみで完了

します。また効果が１年程度と比較的長いこともメリットです。 

デメリットとしては、生ワクチンであるため、接種後軽い感冒症状（鼻汁、咳、発熱）が

出ることがあります。接種後１－２週間は、ワクチンのウイルスが水平伝播する可能性が

あります。このため重度の免疫不全者との接触は控える必要があります。 

 

＊以下に該当する項目がある方は当院ではフルミストの接種はしておりません（従来の不

活化ワクチンをお勧めします） 

生後６ヶ月から２歳未満 

免疫抑制状態にある患者さん、同居の家族 

妊娠中の方 

ひどい鼻炎症状がある方 



ゼラチン、鶏卵、鶏肉のアレルギーがある方 

気管支喘息患者さん 

前後４週間以内に他の生ワクチン（MR,おたふくかぜ、水痘など）の接種をする方 


